
Se pakningsvedlegget eller spør legen eller på apoteket for ytterligere informasjon.

l Når stikkbeskyttelsen er blitt aktivert, kan du trygt kaste den brukte sprøyten.

l Hvis den ferdigfylte sprøyten har en stikkbeskyttelse, trykk hardt på stemplet slik at 
beskyttelsesanordningen aktiveres og dekker nålen.

l Når du hører et klikk, er stikkbeskyttelsen blitt aktivert.

l Sett injeksjonen ved å trykke stemplet lett ned slik at det ikke blir noe legemiddel igjen i sprøyten.
l Viktig: Hvis den ferdigfylte sprøyten har en nålebeskyttelse, så ikke trykk for hardt så lenge nålen fort-
satt er i huden, slik at beskyttelsesanordningen ikke aktiveres for tidlig.

l Fjern nålen langsomt og rett ut fra injeksjonsstedet.
l Ikke gni injeksjonsstedet, så unngår du blåmerker.
l Det er normalt om det dannes et blåmerke ved injeksjonsstedet eller om du merker en mild svie når du får 
injeksjonen.

l Luftboblene i kanylen muliggjør at du får den tiltenkte mengden med injeksjonsvæske fra sprøyten. 
Luftboblene må ikke fjernes.

l Klyp sammen den rengjorte huden med tommelen og pekefingeren og før hele nålen inn i huden i 90 
graders vinkel. Oppretthold hudfolden under hele injeksjonen.

l Hold sprøyten stødig i hånden. Ta av nålehetten ved å ta tak i hakkene som er beregnet for dette formå-
let og dra forsiktig slik at nålehetten løsner og nålen blir synlig. Sprøyten er nå klar til bruk.

l Hvis det er en dråpe på nålespissen, kan du fjerne den ved å riste forsiktig. For å unngå urenheter, må 
dråpen aldri fjernes med fingeren.

l Når du har tatt av nålehetten, må du ikke ta i nålen eller la den røre ved noe.
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l Passende områder for injeksjon er på begge sider av magen (minst 5 cm fra navlen, arrvev eller blåmer-
ker).

l Vask først hendene med såpe og vann og deretter det valgte injeksjonsstedet. Tørk injeksjonsstedet.
l Sitt eller ligg og slapp av. Pass på at du kan se injeksjonsstedet.
l Varier injeksjonssted ved hver injeksjon mellom venstre og høyre side av magen, avhengig av hvor den 
siste injeksjonen ble satt.

Les nøye igjennom instruksjonene før du selv setter en injeksjon.
Du kan sette injeksjonen selv eller injeksjonen kan settes av en person du stoler på.

Inhixa 2000 IE, 4000 IE, 6000 IE, 8000 IE, 10000 IE injeksjonsvæske, oppløsning 
Bruksanvisning for ferdigfylt sprøyte med Inhixa (Enoksaparin)
Seks enkle trinn for hvordan du selv setter en injeksjon med Inhixa ferdigfylt sprøyte
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